
PLANNING OCTOBRE 2022 
Pour toutes personnes touchées par le cancer (patient ou proche) 

ACTIVITES INDIVIDUELLES -  SUR RENDEZ-VOUS 

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE (Phalempin - Villeneuve d’Ascq -  Loos - Templeuve - Lys Lez Lannoy - Tourcoing)  

Soutien - écoute - communication - accompagnement des proches 

SOCIO-ESTHETIQUE (Phalempin - Villeneuve d’Ascq -  Loos - Templeuve - Lys Lez Lannoy - Tourcoing)  

Conseils - détente - bien-être - soins 

DIETETIQUE (Phalempin -  Villeneuve d’Ascq—Lys Lez Lannoy -  Tourcoing) 

Nutrition - équilibre - effets secondaires - besoins nutritionnels 

ACTIVITES COLLECTIVES -  SUR INSCRIPTION 

DIETETIQUE  

Jeudi 6 : De 10h à 12h  à Phalempin :  « Temps d’échange sur l’alimentation » 

Lundi 17 : De 14h30 à 16h30 à Lys Lez Lannoy : « Boire de l’eau fait maigrir ! Echanges sur les idées reçues concernant l’alimentation »  
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PAUSE-CAFE (5 personnes max par atelier) 

Jeudi 13 : De 14h à 16h à Villeneuve d’Ascq : « Atelier floral : création d’une composition avec pour base le potimarron » 

Vendredi 14 : De 10h à 12h à Phalempin :  « Atelier floral : création d’une composition avec pour base le potimarron » 

GROUPE DE PAROLES 

Lundi 17 : De 14h à 15h30 Villeneuve d’Ascq :  Temps d’échange et de partage à destination des patients autour du vécu de la maladie.  

        Animé par la  psychologue 



SOCIO-ESTHETIQUE  

Vendredi 7:  De 14h à 16h à Villeneuve d’Ascq avec Angélique : «La douceur au creux des mains : prendre soin des mains et des ongles pendant ou après  

   les traitements »  

Lundi 10 :   De 14h à 16h à Loos avec Angélique : «Les rituels de l’automne : Échange autour de la saison automnale et conseils de soins quotidiens visages  
   et corps »  

Mardi 18 :   De 14h à 16h à Lys Lez Lannoy avec Céline: «Présentation de la gamme MEME avec Adeline, dermo-cosmétique d'origine naturelle développée  
   pour les personnes sous traitements, adaptée à tous»  

Vendredi 21: De 14h à 16h à Phalempin avec Angélique : « Haut les couleurs! Technique des 4 saisons (colorimétrie) pour découvrir quelles sont les teintes et  
   coloris qui vont le mieux à votre peau ». (Merci de venir de préférence non maquillée.) 

Mardi 25 :   De 14h à 16h à Villeneuve d’Ascq avec Céline : «Atelier pédagogique Belle et Bien pour apprendre les techniques d’auto soin et auto maquillage»  

 

Thème : « Trouver sa force intérieure »        Thème : « L’eau pour se régénérer » 

Mardi 4 :    De 10h à 11h à Loos (salle des 4 saisons)     Jeudi 20 :    De 10h30 à 11h30 à Templeuve   

Jeudi 6 :   De 10h30 à 11h30 à Templeuve      Lundi 24  :   De 10h30 à 11h30 à Lys Les Lannoy     

Lundi 10  :   De 10h30 à 11h30 à Lys Les Lannoy     Mercredi 26 :   De 10h30 à 11h30 à Phalempin      

Mercredi 12 :   De 10h30 à 11h30 à Phalempin          De 15h à 16h à Villeneuve d’Ascq  

   De 15h à 16h à Villeneuve d’Ascq          De 16h15 à 17h15 à Villeneuve d’Ascq   

   De 16h15 à 17h15 à Villeneuve d’Ascq      Vendredi 28 :   De 10h30 à 11h30 Tourcoing      

Vendredi 14 :   De 10h30 à 11h30 Tourcoing           

SOPHROLOGIE  

Les différents lieux d’activités 

Phalempin : 7 rue Jean Baptiste Lebas -  Templeuve : 19 bis rue Delmer - Villeneuve d’Ascq : 72 rue des Comices 

Loos : GHLH - 20 rue Henri Barbusse - Faches Thumesnil : CS des 5 Bonniers - 20 avenue de Bordeaux  

   Lys Lez Lannoy : 24 rue Arthur Bacro  -  Tourcoing : Aquasanté - 20 bis rue St Eloi  



ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES - SUR INSCRIPTION  

MARCHE NORDIQUE  

Les lundis 3, 10, 17 et 24 

De 15h30 à 16h30 à Phalempin 

Les jeudis 6, 13, 20 et 27 

De 11h à 12h à Phalempin 

RDV fixé au parking des étangs dans la forêt de Phalempin 

CIRCUIT TRAINING 

Les jeudis 6, 13 et 20 

De 14h à 15h à Faches Thumesnil  

 

GYM&ZEN ET ASSOUPLISSEMENT 

Les lundis 10 et 24 

De 10h45 à 11h45 à Templeuve  

Les lundis 3, 10, 17, 24 et 31 

De 15h45 à 16h45 à Villeneuve d’Ascq 

Les mardis 4, 11, 18 et 25 

De 11h à 12h à Villeneuve d’Ascq 

Les jeudis 6, 13 et 27 

De 14h45 à 15h45 à Lys Lez Lannoy 

Le jeudi 20 

De 14h45 à 15h45 au vélodrome de Roubaix (octobre rose) 

Les jeudis 13 et 27 

De 11h15 à 12h15 à Tourcoing 

SPORT ADAPTE 

Les mercredis 5, 12, 19 et 26 

De 17h à 18h à Loos (plateau technique) 

Les jeudis 6, 13 et 27 

De 13h30 à 14h30 à Lys Lez Lannoy 

Le jeudi 20 

De 13h30 à 14h30 au vélodrome de Roubaix (octobre rose) 

Les jeudis 6 et 20 

De 11h15 à 12h15 à Tourcoing 

Phalempin : 7 rue Jean Baptiste Lebas -  Templeuve : 19 bis rue Delmer - Villeneuve d’Ascq : 72 rue des Comices 

Loos : GHLH - 20 rue Henri Barbusse - Lys Lez Lannoy : 24 rue Arthur Bacro -  Faches Thumesnil : CS des 5 Bonniers - 20 avenue de Bordeaux  

        Tourcoing : Aquasanté - 20 bis rue St Eloi  

          Soutien financier de :  

 


