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La Municipalité de BACHY
vous invite à participer au  « PARCOURS  DU  COEUR »,
Le DIMANCHE 25 mars 2018
Accueil au stade de 9 h à 11 h
Pour être en bonne santé,  ne restez pas seul, venez au parcours du cœur avec  votre groupe de marche, vos amis, vos voisins, vos collègues, vos parents, vos enfants, et ……….
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A votre intention  les  organisateurs  ont  prévu :

[image: image5.wmf]- des promenades familiales :
A PIED : (Parcours fléché),
- « circuit Monique » de  6 km et  10 Km environ,

- « Circuit des 3 chapelles »  6 KM

- Marche nordique avec animateur (prêt des bâtons, groupée départ 9h30)
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A Vélo : (le port du casque est obligatoire)
· VTT- Parcours de 10 km 

· Vélo- Parcours de 20 Km
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Possibilité de départ groupé à 9h30.

- des ateliers sportifs
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Tirs au BUT : 
- sur le terrain de foot.
 MOLKKY : 
- Terrain de  pétanque
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- des stands de conseil
 Diététique : 
- panneaux d’information.
 Santé : 


- fiches de prévention (tabac, diabète, cholestérol,….),

    - Contrôle tension artérielle .
-3 parkings proches à votre disposition (Poste, école, Lebas) 
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Les sandwiches du réconfort et le pot de l’amitié attendront les participants à leur retour, au stade (accueil jusqu’à 12 heures).
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